
Рабочая программа дисциплины  

«Физиологические основы метаболизма» 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ:  

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʢ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ, ʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʭ 

ʦʙʣʘʩʪʷʭ (ʋʂ-1); 

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʝ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ ʥʘʫʢʠ (ʋʂ-2); 

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʝʰʘʪʴ ʟʘʜʘʯʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʋʂ-5); 

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ (ʆʇʂ-1); 

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʥʘʫʯʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ, ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʦʙʦʙʱʘʪʴ ʠ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 

ʤʝʩʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʤʠʨʦʚʦʡ ʥʘʫʢʝ (ʇʂ-1); 

- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʥʦʨʤʘʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʪʠʢʠ 

ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʛʫʤʘʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʤ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 



ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʇʂ-2). 

ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʦʡ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʙʣʦʢʘ 

1 çɼʠʩʮʠʧʣʠʥʳ (ʤʦʜʫʣʠ)è, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʧʨʦʬʠʣʷ 03.03.01 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 06.06.01 ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ. 

ʊʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3 ʟʘʯʝʪʥʳʝ ʝʜʠʥʠʮʳ, ʠʣʠ 108 ʘʢʘʜ. 

ʯʘʩʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 72 ʯʘʩ. ï ʢʦʥʪʘʢʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠ 36 ʯʘʩ. ï ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ. ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ çʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘè ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʮʠʢʣʫ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ. ɹʘʟʦʚʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ çʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘè ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʚʩʪʫʧʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʧʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤʠ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ (ʭʠʤʠʷ, ʙʠʦʭʠʤʠʷ, ʮʠʪʦʣʦʛʠʷ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʷ, 

ʵʤʙʨʠʦʣʦʛʠʷ, ʘʥʘʪʦʤʠʷ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ). ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ çʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘè ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʜʨʦʚ ʚ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʝ. ɿʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʳʝ ʜʘʥʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʦʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ (ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ) ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ. 

ʂʨʘʪʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠʣʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʝʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ): 

1. ʆʙʤʝʥ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 

2. ʆʙʤʝʥ ʙʝʣʢʦʚ. 

3. ʆʙʤʝʥ ʞʠʨʦʚ. 

4. ʆʙʤʝʥ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. 

5. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ. 

6. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʤʳʰʮ. 

7. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

8. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

9. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʧʝʯʝʥʠ. 



10. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

11. ɻʠʧʦʢʩʠʷ. 

12. ɹʠʦʭʠʤʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ: 

ʟʥʘʪʴ:  

ī ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʠʭ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ī ʧʨʠʥʮʠʧʳ çʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡè ʘʜʘʧʪʘʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ī ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; 

ī ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ; 

ʫʤʝʪʴ: 

ī ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ;  

ī ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʣʷ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ; 

ī ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ; 

ʚʣʘʜʝʪʴ: 

ī ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ; 

ī ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʙʦʨʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ; 

ī ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ 

ʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

 

 


